
La Coach qui murmurait à l’oreille des Licornes

Dossier de presse officiel ‒ Sophie Balaguy

Coach ★★★ en Leadership Féminin d’Excellence ‒ Fondatrice du Bootcamp des Licornes

1. Accroche éditoriale

« Il existe des femmes qui ne se contentent plus de performer. Elles veulent rayonner.

Inspirer. Marquer l’histoire. Sophie Balaguy les appelle les Leaders Licornes. »

À la croisée du monde de l’entreprise et de l’univers symbolique de la Licorne, Sophie Balaguy
réinvente les codes du leadership féminin. Ancienne dirigeante et Coach certifiée, elle accompagne
les femmes ambitieuses ‒ CEO, dirigeantes, fondatrices et managers ‒ à briser leurs plafonds de
verre et à incarner un leadership d’excellence, audacieux, lumineux et inspirant.

7. Les résultats : des transformations mesurables

Depuis ses débuts en 2010, Sophie Balaguy a formé et accompagné plus de 3 000 clients ̶
dirigeantes, managers, entrepreneurs et équipes ̶ à travers des programmes de transformation en
leadership, influence et intelligence émotionnelle.

• + 90 % de taux de satisfaction client sur l’ensemble de ses accompagnements.
• x 2 de confiance et de clarté dans la posture de leader constatés dès les premières semaines.
• Responsable pédagogique à l’EM Lyon Executive Education depuis 15 ans.
• Mentor au sein du programme EM Lyon Venture Labs.

« Les Femmes que j’accompagne réalisent des résultats extraordinaires, non pas parce

qu’elles travaillent plus, mais parce qu’elles vibrent plus haut. »


